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> Introduccion ERAS®Society
"""

- Optimizar cuidados perioperatorios y mejorar resultados
- Enfoque multimodal y multidisciplinario de intervenciones sencillas y acopladas
- Basado en evidencia

- Auditoria continua

||\ ~_Sanatorio

_AMERICANO S FEPREMI americano.com.uy




Particularidades en Cirugia Cardiaca FRAS®
A Za

» Enfoque precedido por los protocolos de Fast Track

Guidelines for Perioperative Care in Cardiac
. . . . 7 S Enh dR After S
> L|m|taC|ones que demoraron su Implementaclon urgery Enhanced Recovery After Surgery

Society

Recommendations

Fuertes preferencias individuales
Complejidad de la cirugia y atencion JAMA Surger

Menor evidencia (efecto marginal de la intervencion)
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> Objetivo general

Evaluar el impacto de la implementacion del Pro.Re.M en cirugia cardiaca
del CCA.

Obijetivos especificos

a) Evaluar el cumplimiento de los protocolos

b) Analizar los tiempos de estadia hospitalaria

c) Evaluar la tasa de complicaciones @ ProReM

rograma de
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2022 2023 2024

2020

Resultados FNR Primeros resultados Resultados Resultados
Fast track
Intraoperatorias  Grupo Institucional Preoperatorias Registros Prehabilitacion

Postoperatoria Intraoperatoiras

50 pacientes Postoperatoria
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:: j Programa de Recuperacion Mejorada

v Metodologia >~ Implementacién

1) Creacion institucional del grupo Pro.Re.M
2) Desarrollo de un programa digital propio
3) Seleccion de las intervenciones y programa de implementacion

4) Prueba piloto
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Centro Cardiologi
M ) ProReM

Programa de Recuperacion Mejorada

v' Metodologia : Implementacion

II\ SANATORIO

ERAS
== AMERICANO =

PROGRAMA ERAS DEL CENTRO CARDIOLOGICO

Equipo institucional

Coordinadores: Dr. JuanRiva, Dra. Leticia Turconi

Equipo interdisciplinario:

*Lic.enEnf. Daiana CorrealLeal.

*Médicos Cardidlogos: Dra. Luda Florio, Dr. Pablo Viana
*Médicos intensivistas: Dr. Carlos Pan, Dr. Rodrigo Beltramelli.

*Cirujanos Cardiacos: Dr. Hugo Pifieyro, Dr. Alejandro Dodera.

*Lic.en Nutricion: Gabriela Prattes.

*Lic en Fisioterapia: Viviana Tissier.

Mail instituci eras.cardio com.uy
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Creacion del equipo Heart Team

v Lideres de las especialidades

v |dentificar facilitadores

@ ProReM
v ldentificacion de un(coordinador
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(’) ProReM
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v Implementacion

Desarrollo de plataforma propia >

Kamay
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Plataforma propia: registros medicos

< Paciente Bl
g Juan Fortunato (5 < Cuidados intensivos
3 Retraso (0) » 3 Tratamiento quirdrgico de la

Recepcion del... A tiempo (3) .

7
Cuidados intensivos 30:17
30:20

Enfermeria pr... Sferioerie Busstatie Profilactica fibrilacién auricular

o Enfermeria Sanatorio
0 0 - _
Dipirona IV 2g o Paracetamol 1 g i.v 6/6h
— > 09:37 f— — > Enfermeria Sanatorio

Ondasetrona (antes de la extubacion)

Intensivista Sanatorio Enfermeria Sanatorio

Centro Quirdr...

0 Extubacion con menos de 6 horas
o 0 Fisioterapia Sanatorio
= 13:56 Evaluacion de delirio/dolor 3x/d

Enfermeria Sanatorio
Intensivista Sanatorio

CPAP 12/12h

CUidadOS inte... Fisioterapia Sanatorio
3 o 3 Ejercicios fisioterapéuticos 3x/d
Fisioterapia Sanatorio
—

. . 1
Cuidados inte... TieMPO Tl Al e
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Seguimiento intervenciones

Actividades Progabalina 75mg 120 antesdela gl
H jun24 -jul 24 _ Screening Nutricional
B mar 24 - maio 24 e "y

@ Enfermeria preoperatoria
® Centro Quirargico
Cuidados intensivos
Cuidados intermedios Sl

Cuidados moderados

Recoleccion de datos

\ . Abreviacién del ayuno 2h antes dela cirugia

Maltodextrina
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7d23h  4d 22h 5d12m

3. Duracién estancia UCI

27:04h 26:13h 27:113h

americano.com.uy




Aplicacion en el movil para pacientes

0la, Rodriguez « 2 agosto

& a?>

~r

1 cirurgia

A

La anestesia
¢Tienes alguna duda?

La técnica evita molestias al pas
trabajo del equi

e y da tranquilidad al

sonas suelen

Ahora, vamos a tratar un tema que
suele generar aprension: la anestesia.

29 Julho 7%
Culdados Pero, antes de comenzar, queremos
Miedo, dudas y A recordarte que este procedimiento es
aprension fundamental para que no sientas

< dolor durante y después de la
— ?l operacion.

Cuidados
Movimiento es

vida J

Ademas, el avance de la tecnologia y
la mejora constante de los
profesionales garantizan cada vez

F Y a mas seguridad en esta maniobra tan
ey PO BOLY importante para realizar cualquier
f w Y cirugia.
Inicial avorit Categoria:

l Sanatorlo
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& 23 agosto
Bienvenida

Lo acompanara directamente durante

la espera de la fecha de intervencion la

licenciada en enfermeria referente del
equipo, la misma se contactara con
usted frecuentemente para guiarlo en
los requerimientos previos.

Puede contactarse con la misma de
lunes a viernes de 7 a 13 horas al
teléfono: 093 462 759, o al mail:
eras.cardio@americano.com.uy.

(L) Kamay - San. Americano - ...

americano.com.uy




(’) ProReM

Programa de Recuperacion Mejorada

v Implementacion

Seleccion de las intervenciones
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Recomendaciones » Seleccion de Intervenciones

JAMA Surgery | Special Communication
Guidelines for Perioperative Care in Cardiac Surgery
Enhanced Recovery After Surgery Society Recommendations

ERAS CARDIAC PERIOPERATIVE COMPONENTS
JAMA Surg.May 4, 2019.

1. Preop Education r
2. Prehabilitation o,
3. Smoking and Alcohol Cessation 4
4, Nutrition Optimization " PREOPERATIVE -’
DAY OF SURGERY COMPONENTS
World J Surg (2021) 45:917-925 () 5. NPO After Midnight
hitps://doi.org/10.1007/500268-021-05964-1 ookl 6. Carbohydrate Clear Drink 2-4 Hours Preop
ORIGINAL SCIENTIFIC REFORT | A
8. Short-acting Anesthetics
9. Continue Multimodal Analgesia
Expert Consensus of Data Elements for Collection for Enhanced INTRAOPERATIVE 10 Minimize Crystalloid
. > 11.NO BUGS ia (T>36°C 10,50.8) + anti-Biotic i

Recovery After Cardiac Surgery COMPONENTS Underventilation (ETC0,38)  Glycemic control (Glc<180mg/dL) « Skin prep (CHG)/no Shaving

12. PONV Prophylaxis Initiated
13. Postop Sedation Started

all”

14. Continue Multimodal Analgesia
15. Early Extubation
16. Continue PONV Prophylaxis

POSTOPERATIVE 17. Diet/Bowel Regimen
COMPONENTS
19. Line/Drain Removal
Perioperative Care in Cardiac Surgery: A 20. Priority Discharge s o

Joint Consensus Statement by the Enhanced
Recovery After Surgery (ERAS) Cardiac
Society, ERAS International Society, and The
Society of Thoracic Surgeons (STS)

Ann Thorac Surg 2023;
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Intervenciones seleccionadas

Preoperatorio alejado Intraoperatorio Postoperatorio
v" Prehabilitacién: v" Analgesia multimodal v’ Extubacién temprana (6 hs)
Reduccién de opiaceos v' Deambulacion precoz

ejercicio,nutricion,

: » v Glicemia menora 160 mg/dl ' i i
expectativas g v Analgesia multimodal
.. .. v Ajuste de antifibrinoliticos Reduccidon de opiaceos
v' Optimizacién
v' Extubacién en sala de
Hb glicosilada > 7% .
operaciones
Hemoglobina Fast track

Preoperatorio inmediato
Ayuno menor a 2-4 horas

Carga de carbohidratos
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Prueba piloto
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Hemoglobina A,,
Diabetes 40%
Hemoglobina A,. >7% en 52 %

50 pacientes
Medidas para modificarla= 0

Evaluacion nutricional

Prehabilitacién =0 » Optimizacion Albuminemia 14 (28%)

Ejercicio + Nutricién + Expectativas Clinica=0

Anemia/Hemoglobina
Menora 13 g/dl =15 (30%)
Medidas para corregir = 4 (9%)
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, Postoperatorio
o0 pacientes
» Sedacién con midazolam 48 (96%)

Intraoperatorio » Uso de opiaceos 48 (96%)
v' Antifibrinoliticos 46 (82%) » No protocolo de movilizacidn precoz
v Bloqueos 45 (90%) * Estadia en UCI = mediana 48 horas
v ARM CEC 36 (72%) YVM 224 =14%

v ARM = 5(3-15) horas
» NVPO 29 (58%)

v'Estadia total=7.5 (6-11) dias

» Insulina 15 (30%
( ) v'Extubacion en sala de operaciones
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Centro Cardiologico
Americano

:: Programa de Recuperacion Mejorada

»Resultados
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118 pacientes

AR .
Equipo lideres y la nurse coordinadora @ (60 /O) Interior >

@ ProReM 74% desde su domicilio
<7 dias 37 (31.6%)

<20 dias 41 (35 %)

<30 dias 39 (33.3%)
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Hallazgo Resultado

55 (46%) diabeticos 45% HGT <160 semana previa
63% Hb A, >6

23 por IMC > 30 35% descenso ponderal
3(19.4%) Hg <13 g/dl 4 se corrigio
8 anemia
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Ka may Reglas de mensajes de 5, 10, 15 y 25 dias.

97 pacientes
(78%) centros de
salud en el interior

79 (84,1%)
descargaron la app
desde su movil

del pais personal/familiar.
J J
Sanatorio Americano 147
Interacciones Indice de Relectura Para calmar tu corazébn 105

¢COmo serd el proceso? 102

1.498 X3

Qué llevar al hospital. 93
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Evaluar el cumplimiento de los protocolos Cuidado multidisciplinario preoperatorio

Prescripcion de amiodarona hasta

06 dias después de la cirugia Pregabalina 75mg 12h antes de la cirugia

Test de la marcha de 6 minutos Screening Nutricional

M junio 24 -julio 24

Estancia en Cuidados ) )
Intermédios < 24 horas Abreviacién del ayuno 2h antes de la cirugia

B marzo 24 - mayo 24

Caminar / pedalear por la unidad Maltodextrina

@ Enfermeria preoperatoria Sentada en el sillén _—  Bloqueo regional

® centro Quirurgico

Profilactica fibrilacién auricular ~°  Analgesia multimodal

Cuidados intensivos

@ cuidados intermedios

Estancia en UCI < 24 horas Ventilacién pulmonar durante

la CEC (3-5ml/k
¢ Cuidados moderados a CEC (3-5ml/kg)

CPAP 12/12h Normoglucemia (<160mg/dL)

Extubacién con menos de 6 horas ) . )
Drenaje toracico anterior

Profil4ctica fibrilacién auricular Pericardiotomia posterior izquierda

Extubacion en block quirdrgico Normotermia a la salida de quiréfano (36-37°C)



Analizar los tiempos de estadia hospitalaria

Estadia total (dias) Estadia UCI (horas)

80
70
60
50
40
30
20

10
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2022 2023 2024 2022 2023 2024
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Evaluar la tasa de complicaciones

Delirium Resultados

6% 0% 0% 0% Julio 23 - Julio 24

Fibrilacion auricular
Hiperglicemia en la UCI

22% 25% 39% 32%
22% 14% N% 0%

Mortalidad O/E

Lesion Renal Aguda

2% 0% 0% 0% 1
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C Centro Cardiologico
Americano

Impacto de la implementaciéon del Pro.Re.M en cirugia cardiaca

Estadia en CTI (horas)

ARM > 24 horas (%)
0 60
ARM (horas)

50
25 12

20 10 40
8

15 30
6

10 20
4

0 0 0

2020 2022 2024 2020 2022 2024 2020 2024
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Centro Cardiologico
Extubacion Intraoperatoria o immediata (<1 hora) C Amerang

19.4%

v 48 pacientes extubados en block quirurgico

v’ 27 pacientes extubados en la 1er hora

Figura 1. Uso de analgésicos

Fentanilo 500 Fentanilo 100 Pregrabalina

300

250

N
o
o

N° total (amp o comp)
= [y
o w
o o

(&)
o

o

M Preprotocolo M Posprotocolo
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Centro Cardiologico
Americano

impacto de la implementacion del Pro.Re.M en cirugia cardiaca

24% , . S
Dias de internacion vivos
Estadia total (dias) O
87
12
10 22 altas vivos al dia 3
68
. 6% del total de las CC
8
6
38
4
2 19 21
14
0 6 5 7 6
2020 2022 2024 12 3342912111111 1111

12 3 45 6 7 8 9 10111213 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 28 29 37 40 50 99

|l\ ~_Sanatorio

=—AMERICANO S FEPREMI americano.com.uy

Centro de referencia en medicina superior




Conclusiones

v' Es posible, especialmente para pacientes radicados fuera de Montevideo.

Impacto especial en la poblacion de referencia de nuestro centro

v Permitié a los pacientes mayor interaccién con el servicio especialmente pacientes radicados

fuera de Montevideo

v" Reduccion significativa en los tiempos de internacion de forma segura, permitiendo un

mejor uso de los recursos disponibles.

v Tendencia a una reduccion de las complicaciones que debera confirmarse cuando

alcancemos un numero adecuado para su analisis.
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Perspectivas de futuro

1) Incluir todos los pacientes del Centro en el programa
2) Profundizar la preparacion preoperatoria en el origen
3) Incluir encuestas de satisfaccion de los pacientes.

4) Incorporacion a base de datos internacionales

americano.com.uy

Il\ ~_Sanatorio

_AMEI"“CANO &S FEPREMI

de referencia en medici




